
 

 

 

 

 
 

Un taller de 8 sesiones inicia el Domingo 1 de Abril 

St. Rita Catholic Community 

Sweeney Lounge 
  

 

Seminario de 8 semanas – Domingos de 3-5 p.m. 

Inicia el Domingo 1 de Abril  

Se ofrecerá cuidado de niños 

  

El Método de Ovulación Billings es una forma de regulación natural de la 

fertilidad que no requiere ningún tipo de conteo rítmico, toma de 

temperatura, drogas ni aparatos.  El método Billings: 
 

 Fomenta la responsabilidad compartida de ambos esposos 

 Inspira el respeto mutuo 

 Mejora la comunicación entre los esposos 

 Respeta la Vida Humana desde la concepción 

 Observa las enseñanzas aprobadas por la Iglesia 

 Tiene una efectividad de 99% 

 Es sano, porque no causa efectos secundarios  físicos 

 Fortalece la seguridad de la mujer 
 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

Enfermera Parroquial, Bernadette May, R.N.  

972-934-8388, Ext. 318 bmay@stritaparish.net  

  

Margarita Rodríguez - 972-934-8388 Ext. 315 

mrodriguez@stritaparish.net 

  

Rosa María Narváez - 469-733-3326 

Instructora Certificada  

por la Asociación del Método de Ovulación Billings en Estados Unidos BOMA 

 

Regulación Natural de la Fertilidad 

Método Natural Familiar Billings  

Totalmente Natural 
El MOB es una herramienta exacta que nos ayuda a regular los 
nacimientos sin recurrir a drogas ni aparatos de ninguna clase. 
No involucra la necesidad de predicciones ni ritmos. 

 

Preciso 
Se basa en el conocimiento del cuerpo de la mujer, especialmente 
sus órganos procreativos, con el fin de determinar con exactitud su 
estado de fertilidad ó de infertilidad. 
 
 


